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ตารางที่ 6.8 สูตรยาต้านเอชไอวีส�ำหรับ HIV oPEP(1) และ HIV nPEP

สูตรยาต้านเอชไอวี(2) หมายเหตุ

สูตรแนะน�ำ TDF/FTC 300/200 มก.       

วันละครั้ง; หรือ

TDF 300 มก. + 3TC 

300 มก. วันละครั้ง; หรือ 

TAF/FTC 25/200 มก.     

วันละครั้ง

+ •	 DTG 50 มก. วันละครั้ง   •	 หากกนิยาสตูร RPV ควรกนิพร้อม

มื้ออาหาร 

•	 หลีกเลี่ยงการให้ DTG ในหญิงวัย

เจริิญพัันธุ์์�ที่่� ไม่่ตั้้�งครรภ์์ แต่่ให้้

ป ร ะ วัั ติิ ก า ร มีี เ พศ สัั ม พัั น ธ์์ ที่่�               

ไม่่ได้้คุุมกำำ�เนิิดหรืือถููกล่่วงละเมิิด

ทางเพศ

สูตรทางเลือก + •	 RPV 25 มก. วันละครั้ง(3) หรือ

•	 ATV/r 300/100 มก. วันละครั้ง 

หรือ

•	 DRV/r 800/100 มก. วันละครั้ง 

หรือ 

•	 BIC 50 มก. วันละครั้ง

•	 ห้ามใช้ bPIs เช่น ATV/r หรือ 

DRV/r ร่วมกับยากลุ่ม ergota-

mine เช่น cafergot และต้อง

แนะนำำ�ไม่่ให้้ผู้้�สัมผััสเชื้้�อใช้้ยาหรืือ

ซื้้�อยาแก้้ปวดไมเกรนเอง

กรณีมีปัญหาไต AZT 300 มก. ทุก 12 ชม. แทน TDF ในสตูรแนะน�ำหรอืสูตรทางเลือก ในผู้ที่มี CrCI < 50 มล./นาที

(1) บุคลากรที่สัมผัสทุกรายควรติดต่อแพทย์ผู้เช่ียวชาญที่โรงพยาบาลได้ก�ำหนดให้เป็นแพทย์ที่ปรึกษากรณีท่ีมีการสัมผัสจาก

การท�ำงานภายใน 3 วัน
(2) การสั่งยาอื่น ๆ นอกเหนือจากนี้  เช่น กรณีผู้ป่วยที่เป็นแหล่งสัมผัสมีปัญหาหรือสงสัยว่าจะมีปัญหาการดื้อยาต้านเอชไอวี 

เช่น กิน bPI-based regimen อยู่ และดื้อ NNRTIs แนะน�ำเป็น DRV/r + DTG ให้ปรึกษาแพทย์ผู้เชี่ยวชาญที่โรงพยาบาล

ก�ำหนดให้เป็นแพทย์ที่ปรึกษากรณีที่มีการสัมผัสจากการท�ำงาน
(3) ไม่ควรให้ RPV ในกรณีที่แหล่งสัมผัสมีประวัติดื้อต่อ NNRTIs หรือสงสัยว่าจะดื้อยา เช่น กลุ่มที่มี multiple partner หรือ

กินยาแล้วมี HIV VL สูง เป็นต้น

ข. การป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีหลังการสัมผัสที่ไม่ใช่จากการท�ำงาน (HIV non-occupational Post-Exposure 

Prophylaxis: HIV nPEP)

	 	 นิยาม 

	 การสััมผััสที่่�ไม่่ใช่่จากการทำำ�งาน หมายถึึง การสััมผััสเลืือดและ/หรืือสารคััดหลั่่�งที่่�เกิิดจากการมีีเพศสััมพัันธ์์                           

การใช้้เข็็มฉีีดยาร่่วมกััน การถููกเข็็มตำำ�นอกสถานพยาบาลและการได้้รัับบาดเจ็็บ ซึ่่� งทำำ�ให้้ผู้้�สัมผััสมีีความเสี่่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อ       

เอชไอวีี

		คว  ามเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี

	 	 ความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวีจากการสัมผัสที่ไม่ใช่จากการท�ำงานได้แสดงไว้ในตารางที่ 6.9


